
Svampexkursion på Österåsen
med svampkonsulent Lennart Vessberg

Svampkonsulent Lennart Vessberg visar vilka svampar
du tryggt kan plocka och äta, vilka du ska undvika samt
var och när de olika svamparna går att hitta. I föredraget
berättar han om traditioner och gamla användnings-
områden samt om myter och fördomar kring svamp.

Föreningen Österåsens Vänner 
anordnar aktiviteter med anknytning 

till kultur, natur och hälsa, enligt 
gammal tradition på platsen. 

Vill du bli medlem?
Enskild 150 kr / Familj 250 kr

Swish 123 210 6771 BG 5662-9728

Tid  söndag 1 september   

Kostnad 450 kr inkluderar lunch 

Ta med  svampkorg & svampkniv 

Anmälan https://osterasensvanner.se

Program

09.00-11.00 Svampexkursion 

11.00-12.00 Svamp som mat, myter och kultur

12.00-13.00 Lunch i matsalen

13.00-16.00 Svampexkursion & utställning
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